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Kufreci Spiz s kari omackou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Machalova Vareni

Suroviny

olej

sul

100 g zampiony

500 g kufeci prsa

4 ks nat'ova cibulka

1 konzerva - kompotovany ananas
mlety erny pept

1 ks paprika (Cervena)
marinada:

2 strouzky - ¢esnek
0,5 1zi¢ky koriandr

1 1zice med

1 1zicka kurkuma

1 1zi¢ka kari koteni

1 1zice limetkova Stava

Postup

Omyjeme kufeci maso, osuSime ho a nakrdjime na kosticky. Oloupeme ¢esnek. Utfeme ho a smichame s
limetkovou §tavou, koriandrem, kurkumou, kari kofenim a medem. Marinadu smichame s masem.

Omyjeme si cibulky a nakrajime si je na Spalickcy. Oc¢isténé a oloupané zampiony si rozpilime. Slijeme
kompotovany ananas a nakrajime jej na kousky, stejné jako ocisténou papriku. Na Spejle stfidave napichujeme
kousky marinovaného masa, cibulky, Zampiont, papriky a ananasu.

Spizy osolime, opeptime. Na panvi si rozpalime olej a §pizy na ném asi 6 minut opékame. Kdyz mame $pizy
hotovy, ptfidame do vypeku zbytek marinady, jemné& orestujeme a vlijeme trochu ananasové §tavy. Vznikne

nam vynikajici omacka, kterou $piz prelijeme.

Podavéame s hranolky nebo ryzi.
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