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Jehnéci fizky v omacce

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Machalova Vareni

Suroviny

200 g rajce

omacka::

voda na podliti

1 IZice hladka mouka
2 ks cibule

mleté sladka paprika
4 1Zice olivovy olej
mlety ¢erny pept
olej na smazeni

1 ks cervena kapie

1 1zice maslo

4 strouzky - Cesnek
600 g jehnéci kyta

Postup

Cibuli ocCistime a nakrajime najemno. Cesnek oloupeme a utfeme. Raj€ata spatime, oloupeme a nakrajime na
kolecka. MliZzeme pouzit krdjena rajcata z konzervy. Kapii zbavime jadfince a jadérek a nakrajime na

nudlicky.

Jehnéci kytu rozkrajime na 4 fizky. Omyjeme, osuSime a naklepeme. Lehce osolime a opepfime. Na
rozpaleném oleji platky zprudka opeceme z obou stran. Nakonec maso odlozime na nahfaty talif a udrzujeme

v teple.

Na panev pfiddme maéslo a cibuli. Osmahneme, zapraSime moukou a vmichdme mletou papriku. Zalijeme
studenou vodou a za stdlého michani povatfime. Pfiddme rajcata, Cesnek a kapii, opepiime a dusime na mirném

plameni domeékka.

Tésné pred koncem smazeni piiddme hrasek a vatime bez pokli¢ky. VloZzime maso, nechame prohftat.

www.netkucharka.cz

Thned podavame. Vhodnou piilohou jsou brambory.
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