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Filé na paprice

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Budulinek Vareni

Suroviny

1 dl olej

sul

7 1Zic citronova Stava

4 ks rybi filé

na obaleni:

150 g hladka mouka

3 1zic mleta sladka paprika 2 -

Postup
Filé podle potfeby zacistime a pokapeme citronovou Stavou.
Mouku smichame s paprikou. V panvi rozehfejeme vyssi vrstvu tuku.

Filé osusime, osolime a v ptipravené smési je obalime. Obalenou rybu ihned vkladame do rozpaleného tuku a
smazime dozlatova.

Hotov¢ fil¢ odkladame na ubrousek, abychom odsali prebyte¢ny tuk, a pokapeme citronovou $tédvou.

Filé na paprice poddvame s brambory a zdobime platky rajcat a okurky.
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