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Bananové rizoto

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost:

Autor:

Suroviny

4 banany Chiquita

2 strouzky Cesneku
200 g Cerstvého porku
400 g zeleného chiestu
1 cibule

300 g ryze

1 I kuteciho vyvaru
300 g cherry rajcatek
stl, pept na dochuceni
50 g Cerstvého strouhaného parmezanu

Postup

Nejdiive si oloupeme cesnek a cibulku, které¢ nasekdme najemno. Porek nakrajime na kolecka a chiest na 3 cm
dlouhé Spalicky. V hluboké panvi rozehfejeme olej, na kterém osmahneme cibuli a ¢esnek. VSe dusime 3-5
minut na mirném ohni. Poté pfidame nakrajeny porek a proplachnutou ryzi. Michame asi 1 minutu, aby se
zrnicka ryZe obalila olejem. Cely obsah panve zalijeme polovinou kufeciho vyvaru a ptivedeme k varu. Na
mirném plameni dusime. Kdyz se vyvar vydusi, vmichame nakrajeny zeleny chiest a podlijeme druhou
polovinou vyvaru. Lehce dusime jesté asi 10 minut. Mezitim nakrdjime na malé kousky oloupané banany,
cherry rajc¢atka na polovinu. VSe smichdme s rizotem a dusime, dokud ryze neni upln¢ mékka. Na zavér
ochutime soli, pepfem a vmichdme parmezan. Poddvame posypané bazalkou.

Strana 1/1



