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Chilli con carne - pravy mexikansky gulas 1

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Favourite Family Cookbook

Suroviny

750 g hovéziho masa (klizka, nebo jiné maso vhodné na duseni, mtize byt 1 hrubé mleté nebo nakrajené na
kostky jako na gulas)

2 1Zice oleje

1 velka cibule, nakrajena

vyvar z kostky

pyré z rajskych jablicek nebo konzerva loupanych rajcat
1 1zic¢ka cukru (podle chuti)

1 1zicka chilli kofeni prasku (podle chuti)

1 1zicka sladké papriky

cerny pept mlety

sul

cervené fazole, zvlast uvarené nebo fazole z konzervy

Postup

Na cibulce osmahneme maso az zhnédne, pak podlijeme vyvarem, pfidime pyré z rajskych jablek, cukr, chilli,
sladkou papriku, pepf a siil. Spolu podusime do zmeknuti masa za podlévani vyvarem. Pii pouZziti mletého
masa staci dusit asi 25-30 minut; maso krajené na kostky dusime pon¢kud déle. Zvlast si v hrnci uvaiime
pfedem namocené Cervené fazole, nebo pouzijeme konzervované fazole a ptidame je k jiz poduSenému masu.
Spolecné vse 5-10 minut podusime, piipadné jest¢ dochutime dal$im ptidavkem koteni a soli. Podavame s
chlebem. Pokrm mizeme zazmrazit a pfilezitostné rozehtat a podavat az néktery jiny den.
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