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Chilli con carne z mletého masa - mexicky gulas

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Apetit, listopad 2005

Suroviny

1 1Zice rostlinného oleje

1 velka cibule

1 Cerstva Cervena paprika

2 strouzky ¢esneku

1 vrchovata 1zice nebo 1 1zicka palivého chilli
1 1Zice sladké papriky

1 Izice drceného kminu

500 g mletého libového hovéziho masa

1 kostka bujonu

400 g konzervovanych rajcat

0,5 1zice susené majoranky (oregana)

1 1zici cukru nebo 1 - 2 ¢tverecky hotké ¢i mlécné Cokolady
2 1zi€ky rajcatového protlaku

400 g sterilovanych ¢ervenych fazoli

sul a pept podle chuti

Postup

Ptiprava omacky: Kostku bujonu rozpustime ve 300 ml horké vody a pfilijeme do hrnce, ptidime
konzervovanémi raj¢ata. Pfisypeme v dlanich rozmnutou majoranku (oregano), cukr (¢okolddu) na vyrovnani
kyselosti rajcat, sil a pept. Na zavér pridame rajcatovy protlak a vSechno jesté jednou dikladné promichame.
Ptiprava masové smesi: Postavime na stfedni ohen jinou panev, nalijeme do ni olej a nechdme minutku nebo
dvé pekné rozpalit. Do velmi horkého oleje vhodime cibuli a za pravidelného michani ji asi béhem 5 minut
osmahneme, az zesklovati. Pfisypeme Cesnek, kosticky papriky, chilli, sladkou papriku a kmin. Za stalého
michéni osmahneme asi jeSté béhem 5 minut, aby se viiné surovin prolnuly. Ztlumime plamen a do panve
pfidame mleté maso a vatreckou se ho snaZime rozd¢€lit na mensi kousky. Asi 5 minut rychle michame, aby
maso v malych hrudkéch bylo stejnomérné opecené dokiupava, nikoli v§ak podusené! Ale zase nesmime pftili$
zahtivat, pracujeme jen na sttednim plameni, protoZe by mohl ¢esnek zhotknout. Dokon¢eni pokrmu: Opecené
maso pfesuneme z panve do hrnce s omackou a spolu pod pokli¢kou podusime. Plamen stdhneme opravdu na
minimum (!) a nechame kapalinu asi 20 minut jen jemné probubldvat. Ob¢as obsahem zamichame a
zkontrolujeme, jestli se omacka neoptichytava a nebo se pfili§ neodpatila. Pokud ano, pfidame 2 1zice vody.
Spravné podusené chilli con carne by mélo byt husté a stavnaté. Nakonec pridame scezené fazole. Pfivedeme
znovu k varu a jesté 10 minu povatrime. Je-1i omacka hustd, ptidame jesté par 1zic vody a na zavér podle libosti
dochutime. Odstavime z plamene, hrnec odklopime a bez poklicky ho jesté aspoit 10 minut nechame pokrm
odstat. Podavavame, az se chut¢ rozlozi a maso nasakne vSechny libé viing.
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