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Chilli con carne - mexicky gulas netradicné

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Dagmar Lanska

Suroviny

500 g masa (hovézi, veprové, kuteci), na kostky
3 Izice sadla (oleje)

4 cibule

1-2 1Zice smési kotfeni Mexiko od Antonina

2-3 strouzky Cesneku na platky

miska pfes noc namocenych fazoli

sul

100 g uzeniny - uzené maso, klobasa, parek apod., na kolecka
2 mensi zelené papriky

4 rajcata, rozkrajena

chilli mleté

polohrub4 mouka na zahusténi

Na posypani:

strouhany tvrdy syr

petrzelka (nebo listky koriandru

Postup

Hovézi, veptové nebo kufeci maso nakrajime na malé kousky, prudce opeceme na sadle. Pfidame drobné
nakrajené cibule, osmahneme, vsypeme smési kofeni nazvané Mexiko a platky ze strouzkl ¢esneku. Maso
opeceme na zakladu a podlijeme 250 ml vody. Zasypeme miskou pfes noc namocenych fazoli a pomalu pod
poklickou dusime. Obcas promichame, po piipadé podlijeme. Kdyz maso 1 fazole zméknou, osolime, ptidame
nakrajené uzené maso, ¢i uzeninu nebo klobasky pokrajené na kolecka, zelené¢ papriky nafezané na prouzky a
rozkrajena rajCata. Pak jesté dusime asi ¢tvrt hodiny. Je-li pokrm fidky, zahustime jej 1Zici polohrubé mouky
rozmichané ve vod¢. Podle chuti pfiostifime chilli praSkem. K pokrmu podavame ryzi nebo chléb ¢i pecivo a
pfi podavani posypeme pokrm strouhanym syrem a sekanou petrzelkou; v Mexiku pouZivaji listky ¢erstvého
koriandru

Poznamka
Ptilohy: ryze, chléb, pecivo

Strana 1/1



