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BabicCina zapecena sekacka

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

700 graml mletého masa

1 sklenice zavafeného leca
1 vétsi hrnek strouhanky
2-3 strouzky Cesneku

1 vajicko

majoranka

sul

Postup

Mleté maso dame do misky, pfidame strouhanku, vajicko, rozetfeny ¢esnek, osolime a ochutime majorankou.
Vsechno to diikladné promichdme a prohnéteme. Vzniklou hmotu napéchujeme na dno mensiho pekacku nebo
zapékaci misky. POZOR! Z hmoty nedélame SisSku ale pékné ji naplacneme na dno misky az do stran.
Zalejeme zavafenym leCem a dadme do trouby péct. Pe¢eme odhaduju tak 30-40 minut. Pti pe¢eni mizem jeste
trochu podlévat vodou, aby ndm vznikla stavicka. Z leca se totiz jinak vypece voda a ziistane ndm jen zelenika
nahote. Hotovou sekacku nakrajime na porce, na talifi pak jesté polejeme $t’avickou s vypecenou zeleninou.

Poznamka

Doporucena piiloha: S vafenym bramborem.
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