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Tyrolska nedé€lni polévka

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g hovéziho masa
200 g jehnéciho masa
2 kufteci stehna

100 g mrkve

celeru a petrzele

5 zrnek pepte

1 Izice bazalky

6-8 snitek suseného Safranu
Spetka skofice

125 ml smetany

2 Zloutky

sul

pept

bazalka na ozdobul] [

Postup

Zeleninu oc€istime, omyjeme a nahrubo nakrajime. O¢iSténé maso, zeleninu a pept vlozime do hrnce s 1a 0,5
litrem vody a pfikryté zvolna vafime. Asi po hodiné ptfidame kufeci stehna, ochutime bazalkou, Safranem a
skofici. Polévku prolisujeme a pfimichame smetanu rozmichanou se zloutky. Poté maso vyjmeme a nakrajime
na kosticky. Kufeci stehna stahneme, vykostime a nakrajime na kousky. VSe vratime do polévky a prohiejeme.
Osolime, opepiime a podavame ozdobené bazalkou.
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