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Hlávkový salát s avokádem

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
hlávkový salát
1-2 rajčata
pomeranč
1-2 avokáda
olivový olej
sůl		

Postup
Hlávkový salát opereme, natrháme na menší kousky, přidáme nakrájené rajče, podle chuti přidáváme olivový
olej a sůl. Avokádo a pomeranč nakrájíme na drobno (můžeme trochu rozmačkat) a přimícháme do salátu. 
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