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Citrusový salát

Kategorie: Ovocné saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
1  grapefruit
1  pomeranč
2  mandarinky
1  citrón
1  červená cibule
bílý jogurt
1 lžička horčice
1 lžička kečupu
sůl
pepř
hrstka strouhaných lískových ořechů.

Postup
Ovoce a cibuli nakrájíme na kostičky, pokapeme šťávou z citrónu, posypeme mletými ořechy. Zálivku
připravíme smícháním jogurtu s hořčicí, kečupem, solí a pepřem dle chuti.
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