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Citrusovy salat

Kategorie: Ovocné salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 grapefruit

1 pomeranc

2 mandarinky

1 citron

1 Cervena cibule
bily jogurt

1 1zicka horcice
1 1zicka kecupu
sul

pepr

hrstka strouhanych liskovych ofechti.

Postup

Ovoce a cibuli nakrajime na kosticky, pokapeme §t’avou z citronu, posypeme mletymi ofechy. Zalivku
pripravime smichanim jogurtu s hoi¢ici, keCupem, soli a pepiem dle chuti.
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