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Kurfeci prsa s ananasem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 1Zic¢ka cukru

50 g mandli

1 17icka méa€eného Skrobu
pul salku hovéziho vyvaru
olej na smazeni

400 g kufeci prsicek

2 bilky

sul

1 1zice ¢erveného dezertniho vina a 50 g barevného kompotu na zdobeni
100 g ananasu se Stavou
pul 1zicky Glutasolu

Postup

Kufteci prsicka nakrdjime na kosticky a smichame s bilkem, Skrobem a soli. Ve vétsi davce oleje smazime do
rizova. Maso vyjmeme a nechame odkapat. Asi polovinu oleje odlijeme a do zbylého dame opékat ananas
nakrajeny na malé kousky 1 se Stavou. Pfiddme spafené oloupané mandle a mirn¢ zalijeme vyvarem. Kratce
podusime, pfiddime odkapana kufeci prsicka, ochutime vinem, Spetkou cukru, Glutasolem a soli. Hotovy
pokrm ozdobime sekanymi mandlemi a barevnym kompotem.
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