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Čínské maso

Kategorie: Vepřové maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: Karea

Suroviny
800 g vepřového masa
2 lžičky pepře
česnek
sůl
1 lžička hladké mouky
2 lžíce oleje
1  žloutek
4  cibule
olej na smažení

Postup
Maso trochu rozklepeme a nakrájíme na menší kousky.  Přidáme pepř, sůl, utřený česnek, hladkou mouku,
olej, nakrájenou cibuli a žloutek. Směs necháme 24 hodin odpočinout v lednici. Potom směs podusíme na tuku
asi 15 minut  Příloha: Hranolky, salát.  Energetická hodnota: cca 2908 kJ (696 kcal)
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