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Krti prsa Delikates

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

* 400 g krttich prs

* 80 g sezamovych zrni¢ek

1 citron -«

1 bilek -«

* 1 svazecek petrzelové naté

* 4 1Zice worcesterskej omacky
* stl, kofeni

* Planta na vysmazovani

Postup

Z posekané petrzelové naté, soli, kofeni, worcesterové omacky a citronové stavy pfipravime marinadu. Maso
pokrajime asi na 6 cm dlouhé pasky a ddme ho do plytké nadoby, zalejeme marinddou a odlozime nejméné na
¢tyfi hodiny (maso obcas promisime). Potom ho vynddme z marinddy a nechame odkapat. Bilek vidlickou
mirné rozSlehame. Kazdy kousek masa nejprve namoc¢ime do bilku a potom opatrné obalujeme v sezamovych
zrni¢cich. Smazime na rozpaleném tuku.
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