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Hovézi se zeleninou

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

4 e

* 50 g hladké mouky

2

30

* 40 g rajCatového protlaku
* 500 g mrazené zeleninové smési
* 300 ml vyvaru (masox)
D

* 100 ml ¢erveného vina

* Spetka cukru, sl

Postup

Do rozpalené Flory ptidame rajcatovy protlak, zeleninu, podlejeme ¢asti vyvaru a dusime.

Naklepané tizky osolime a obalime v mouce. Na horkém oleji jich opeceme z obou stran. Potom je i s
vypekem prelozime na rendlik, ve kterém jsme rozmrazili zeleninu. Piikryté dusime, obCas podlevame
vyvarem. Mékké fizky vyjmeme na misu.

Zeleninu dochutime ke¢upem, cukrem a soli, podlejeme ¢ervenym vinem a nechame piejit varem Hotovou ji i
se Stavou nalejeme na fizky.
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