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Hovézi plnéné kapsicky

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

* 600 g hovéziho masa (rosténky)

* 30 g uzené slaniny

100 -

* 2 vejce (uvarené natvrdo)

* 100 g Zampiont z konzervy

2 e

« sul, kofeni, hot¢ice petrzelova nat’
* 50 g tvrdého syra

* Planta na smazeni

Postup

Maso nakrajime na siln&jii platky a dobie jich rozklepeme. Rizky osolime, okofenime a jemné potieme
hofi¢ici. Slaninu pokrajime na kostky, oprazime, piiddme k ni ryzi uvatenou do polom¢kka, Zampiony a
vajicka pokrajané nadrobno. Ochutime vegetou, kofenim, petrzelovou nati a promisime. Na polovinu fizka
navrstvime ryzovou népln, druhou polovinu ji pfikryjeme a okraje spojime paradkem. Kapsic¢ky obalime v
mouce, vlozime do rozpalené Planty a smazime do mékka. Pfed podavanim jich posypeme postrouhanym
syrem.

Strana 1/1



