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Lahtdkovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

* 200 g Cerstvych zampiont
0,5 citrona - « §t'ava z

4 o

1 o

2 rajcata -

Nalev:

» 2 IZice pochoutkové smetany
» 2 IZice majonézy (a nebo tatarské omacky)
* 2 1Zice citronové §tavy

* svazecek petrzelové naté

* stl

* kofeni

Postup

Ocisténé, umyté Zampiony pokrajime, ve slané vod¢ kratce povarime a scedime. V miske rozmichdme
smetanu s majonézou, citronovou Stavou, nadrobno posekanou petrzelovou nati a dochutime soli a kofenim.
Vejce pokrajime na osminky a zlehka promisime se zampiony a ochucenou majonézou. Rozdélime na Ctyfti
porce, které¢ podavame na listech hlavkového salatu ozdobené rajéaty, petrzeli a koleckem citronu.
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