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Kaplanovy kuieci medailonky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

Suroviny:

4 kufeci fizky

20 oloupanych mandli nebo nasekané ofechy
20 rozinek

2 dl bilého vina

3 1zicky oleje

2 1zice polohrubé mouky

1 1zice grilovaciho kofeni

olej

OMACKA

150 g majolky

100 g kysané smetany

50 g ananasového kompotu

50 g brusinkového kompotu (nebo jablkového)
sul

cukr

citron

Postup

Navod: Rizky trochu naklepeme a kazdy piekrojime asi na tii kousky.Mouku smichame s grilovacim kofenim
a kousky v ni obalime. Na panvi osmazime po obou stranach, pfidame mandle a rozinky. Tésn¢ pied
dokoncenim zalijeme vinem a povafime asi 1 minutu. Polévame studenou omackou, kterou si pfipravime tak,
ze majolku, smetanu a kompoty promichame, ptipadné dochutime. Jako pfilohu doporucejeme brambory
rizn¢ upravengé.
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