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Lahodné kure

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor: Karea

Suroviny

1 Kufe nebo 4 kureci stehna
1 vejce

hladka mouka

mléko

stl, mlety pept

olej

1 dl sojové omacky

1 dl vody

6 strouzki ¢esneku
sul

1 smetana ke §lehani

Postup

Kufe rozporcujeme na mensi porce, osolime, opepiime. Vejce rozslehame s trochou mléka a soli a postupné
zaSlehdvame mouku, az vznikne hustsi tésticko, ve kterém obalime jednotlivé kousky kufete a smazime na
oleji. Usmazené maso ddme do misy.

Sojovou omacku, vodu a utfeny ¢esnek privedeme k varu a potom nalijeme na osmazené kousky kurete.

Asi po 2 minutach kousky kufete vyndame ze zalivky a pfendame do pekacku, zalijeme $lehackou a dame na
30-45 minut péct do trouby. B€éhem peceni jednou otocime.

Slehacka se Gastecné vstieba a zhoustne.

Podavame s bramborem, ope¢enym bramborem nebo ryzi.

Strana 1/1



