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Marokánky i.

Kategorie: Zákusky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: Karea

Suroviny
0,12 l polotučného mléka
10 dkg medu
10 dkg másla nebo rostlinného tuku
10 dkg ovesných vloček
7,5 dkg kandovaného ovoce
10 dkg sekaných mandlí, lískových ořechů
čokoláda na vaření a ztužený pokrmový tuk

Postup
Na pánvi osmahneme dozlatova ovesné vločky. V hrnečku povaříme asi 5 minut mléko s medem a máslem.
Vmícháme opražené ovesné vločky, kandované ovoce, pokrájené ořechy a krátce povaříme. Směs necháme
vychladnout. Na pečící papír dáváme lžící hmotu a tvoříme placičky. Vložíme do předehřáté trouby a pečeme
asi 15 minut. Čokoládu s tukem rozpustíme a vychladlá kolečka v ní namáčíme spodní stranou.
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