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Marokanky 1.

Kategorie: Zakusky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Karea

Suroviny

0,12 1 polotu¢ného mléka

10 dkg medu

10 dkg masla nebo rostlinného tuku

10 dkg ovesnych vlocek

7,5 dkg kandovaného ovoce

10 dkg sekanych mandli, liskovych ofechii
cokolada na vafeni a ztuZzeny pokrmovy tuk

Postup

Na panvi osmahneme dozlatova ovesné vlocky. V hrnecku povatime asi 5 minut mléko s medem a maslem.
Vmichame oprazené ovesné vlocky, kandované ovoce, pokrajené ofechy a kratce povafime. Smés nechame
vychladnout. Na pecici papir ddvame 1zici hmotu a tvofime placi¢ky. Vlozime do predehiaté trouby a peceme
asi 15 minut. Cokoladu s tukem rozpustime a vychladla kole¢ka v ni namaé¢ime spodni stranou.
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