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Jatra s jablky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g drlibezich jater

(miazeme pouzit také krali¢i nebo jina, ktera mame radi)

cibuli - 2 ks stfedné velké

jablka - 2 ks, lepsi je kyselejsi

pept, mletd paprika, maze byt i oblibené koteni které mame radi
troSku tuku - saddlo nebo olej

sl az nakonec

Postup

Cibuli nakrdjime na prouzky, oprazime v kastrolku na troSce tuku. KdyZ za¢ne zlatnout, pfiddme oloupana
jablka, zbavend jadfincl a nakrdjend na tenké platky. Podusime, az jablka zmé¢knou. Smés ptelozime na talif.
Do vypeku vlozime jatra nakrajend na kousky, opeptend, posypand mletou paprikou a piipadné okofenéna
oblibenym kotenim.

Orestujeme, trosku podlijeme a dusime pod pokli¢kou, dokud jatra nezméknou. Kdyz jsou jatra mekka,
pfidame smés z cibule a z jablka, kterou jsme si odlozili na talif. Nechame prohfat. Nakonec osolime.

Jeden tip pro vylepSeni: Mlzete ptidat oprazené arasidy!
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