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Téstoviny se Spendtem a kufecim masem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

Ingredience pro ptipravu 2 porci:300 g kuteciho masa | 200 g listového nebo mraZzeného Spendtu | 5 strouzki
cesneku | 150 ml smetany ke Slehani | 2 1zice oleje | 1 Spetka soli (na maso) | 200 g Spaget nebo Sirokych nudli
(jakékoliv téstoviny) | 2 1zicky so

li (na vareni téstovin)

Postup
Ptiprava:Osolime a orestujeme kufeci maso na oleji, ptidame Spenat, ktery podusime.

Pfidame propasirovany ¢esnek, pak zalijeme smetanou a nechame podusit.

Uvatime téstoviny, které pak smichame s pfipravenou smési a miizeme podavat.
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