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Cinsky kruti salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Jifi Jilek

Suroviny

Postup

Na panvi si piipravime teply hoi¢icovy dresing: prohfejeme hotc¢ici,pomerancovou Stavu s vibulkou,med
sojovou omacku a zazvor,:asi 3 min.

Na velkou servirovaci misu naaranzujeme, rizny listovy salat,fazolové lusky,kastany,mandarinky, masové
nudlic¢ky a ¢inské nudle.
Sservirujemes teplym hoi€icovym dresingem

Calories 181; Fat 6 g; Carbohydraty 21 g; Cholesterol 14 mg; Sodik 925 mg; Protein 10 g
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