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Brokolicova polévka s popcornem

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Jifi Jilek

Suroviny

Suroviny::

300 g brokolice, 1 cibule, 1 strouzek ¢esneku, 10 g popcornu, 200 ml
1zice smetany, stl, bily pept,zelena petzelka

Postup

Postup:

Nasekejte cibuli a poduste ji na 2 1zickdch masla. Zasypte moukou a zalijte vyvarem. Pfidejte brokolici, uvarte
a rozmixujte. Zjemnéte smetanou, osolte a opepiete.Cesnek nasekejte na drobno a orestujte na zbytku masla.
Ptidejte popcorn, prohfejte a nasypte do polévky. (300 kalorif)
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