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Porkova omeleta

Kategorie: Vejce
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost:

Autor: Jilek

Suroviny
Suroviny::

30 g celozrnné mouky, 75 g nizkotu¢né¢ho mléka, 1 malé vejce, 5 g stroi
g), 1 1Zicka masla, sil, pepf, 50 g nizkotucného jogurtu, 1 1Zice sekancy

Postup

Postup:

Smichejte mouku, mléko, vejce a popcorn, vypracujte tésto a nechte 20 minut odstat. Porek ocistéte a
nakrajejte na tenka kolecka, poduste jej v horkém masle, osolte. Do tésta vmichejte porek a omeletu opecte na
panvi po obou strandch dozlatova.Jogurt smichejte s petrzelkou, soli a pepfem a servirujte k omeleté. (Jedna
porce obsahuje cca 1290 joult / 310 kalorii.)
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