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Zelné zavitky s Zampiony

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 hlavka zeli | sil

pept | 2 rohliky | 1 cibule | 2 strouzky cesneku | 1 1zice masla | 200 g Zzampiont | 0,3 kg mletého masa | 2 vejce
| 1 1zicka hor¢ice | majoranka | 1 Spetka kari | 8 platk( anglické slaniny | mléko na namoceni peciva | kostka
bujonu/30 g hladka mouka/rajc.

protlak 30g

Postup

Ptiprava:Ze zeli vytfizneme kost’al a hlavku pak povatime 5 - 6 minut v osolené vodé¢. 8 listi oddélime,
osu$ime a Zebra naplocho sefizneme. Nakrajené rohliky namoc¢ime do mléka. Cibuli nakrajime nadrobno,
opeceme na tuku, ptfidame utfeny Cesnek, ocisténé a nakrajené zampiony a kratce podusime,s pfidanim
rajského protlaku a mouky pfipravime Stavu.
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