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Guacamole

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

V hlubsi misce smichame nadrobno nakrajenou cibuli, prolisovany ¢esnek, limetkovou kiru i stavu a
nakrdjend oloupana raj¢ata. Avokada rozkrojime podélné na ptilky, kterymi to¢ime v protisméru az se uvolni
pecka. Odpeckované piilky avokada polozZime feznou stranou na prkénko a slupku jesté jednou podélné
rozkrojime. Pak ji opatrné€ stihneme. Oloupana avokada nejdiive nahrubo nasekame, pak je ptidame do misky,
kde je vidli¢kou najemno rozmackame a soucasn€ smichame s raj¢atovym zékladem. Guacamole méa mit
hladkou, ale ne GipIn¢€ kasovitou konzistenci. Nakonec podle chuti pfisolime a vmichdme koriandr.

Guacamole podavame v misce, ve které jsme je vytvortili a zdobime je snitky koriadru - ¢im vice tim 1épe.
Guacamole se pojida jako pfedkrm nebo jako mezichod nejlépe s kukufi¢nymi lupinky nebo libovolnymi
krekery. Je vyborné i namazané na tmavy chléb anebo na Knaecke Brot.
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