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Toskanska kriti prsa

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor: Jifi Jilek

Suroviny

1 Kruti prsa,(ca. 1 - 1,5 kg)
sul

3 Spetky rozmarynu

bily pept

1 I mléka

100 ole;j

200 ml suché bilé vino

3 $petky Thymianu

12 listkt salvéje

Postup
Postup:

Krati prsa omyjeme osu$ime posolime opepiime a opeceme na oleji z obou stran. Salvéj nakrajime na
nudli¢ky a spolu s rozmarynem a thymidnem ptfidime k masu podlejem vinem .kratce podusime a doplnime
mlékem .Dame péci do trouby bez poklicky cca na 70 az 100 mi.Vpoloving peceni maso obratime,Omacku
dobf proslehame metlou a podlévame ji naporcovné maso.

Podavame s ryZzi nebo riizn€ upr.brambory.
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