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Medailonky s pomeran¢ovou omackou

Kategorie: Teleci maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost:

Autor: Jifi Jilek

Suroviny

2 osoby: - Pro

3 Izice konaku

1 1zice fepného sirupu

2 1Zice oleje

8 telecich nebo vepfovych medailonkli
2 1Zice tekutého masla

3 1zice pomerancové §tavy

3 pomerance

2 rajCata

1 1zicka citronové §tavy

120 g zakysané smetany

sul, pept, 0,5 1zicky kari, Spetka cayenského pepie, sekana bazalka na posypani, 2 balicky dlouhozrmné ryze

Postup

Konak rozmichame s 0,5 1zi¢ky sirupu, olejem, Spetkou soli a pepie. Smési potfeme maso a dame odlezet cca
na 2 hodiny. Oloupany a o¢istény pomeran¢ nakrajime na platky a dale na ¢tvrtky. Oloupana rajcata zbavime
semen a nakrajime na kosticky. Poté medailonky opékame z kazd¢ strany 5 minut na rozehfatém masle.
Vyjmeme z panve a uchovame v teple. Vypecenou stavu roziedime pomeran¢ovou st'avou a kratce povaiime.
Do oméacky piimichame sirup a citronovou stavu. Pfidame rajCata a promichdme se smetanou. Osolime,
okofenime cayenskym pepfem a kari. Vlozime nakrajeny pomeranc¢ a prohiejeme. Jako ptilohu podavame
ryzi.
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