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Balkansky kuieci Saslik

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Narocnost:

Autor: Jifi Jilek

Suroviny

600 kufeci prsa
250 g salotky

200 ml ¢erveného vina
tabasco

porek

1 1zicka tymianu

1 bobkovy list

1 mensi lilek

3 lzice oleje

sul

bily pept z mlynku

Postup

Kufeci prsa nakrajime na mensi platky a lehce je rukou naklepeme. Salotku oloupeme, nechame nékolik minut
podusit a ddme stranou. Trochu soli, pepie, vino,tabsco, tymidn a bobkovy list promichdme a dame do misy.
Lilek nakrajime na kolecka, osolime a nechame cca 10 minut tzv. vypotit, aby pustil hotkou stavu. Poté lilek
oplachneme. Kufeci kousky se $alotkou a lilkem dame do ptipravené smési na 2 hodiny do lednicky. Na
grilovaci jehly stifidavé napichujeme lilek, maso a cibulku. Potirame olejem a marinadou. Nechame 15 min.
grilovat. Na talifi ozdobime pdorkem a salatem. Podavame s bilym pecivem.
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