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Suroviny
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500 morkové kosti! |
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10 zelena petrzell |

0,5 bobkovy list[]
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200 [ - cibulel

500 [ - hovézi prednil
Surovina (¢ista hmotnost)[] v g[]
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150 [0 - mrkev(
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150 rajcatal’
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Postup

POSTUP: Vyvar:Omyté hovézi maso zalejeme studenou
vodou a piivedeme do varu. Pfidame ¢ast kofenové zeleniny ,kofeni a stil- zvolna vafime 2az 3 hod.
Ptfecedime a nechame vychladnout.

Polévka:Sebereme z vychladlého vyvaru tuk a podusime na ném na nudlicky
nakrdjenou zeleninu a cibuli na tenké platky .Pfidame nakrajené maso na kosticky,brambory na kosticky a
vafime 0,5 hod. Nakonec pfidame na drobno nakréajena rajcata a Spetku cukru, sekanou zelenou petrzelku
(pazitku) ,krat
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