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Indicka ¢ocka se Spenatem

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor: Jifi Jilek

Suroviny

200 g ¢ocka

600 voda

1 klz Kurkuma

1 klz sul

250 g Listovy Spenat drobné nakrajeny
3 klZ maslo

30 g zazvor drobné€ nasekany

1 mala cibule

2 strouzky Cesneku

150 ml Joghurt

1 1zice citronové Stavy

1 1z Garam Masala (ind.kofenici smés) nebo 30g feferonkova pasty

Postup

Postup:

Cocku spolu s kurkumou a soli namod&ime na 1 hod.pak vaiime.Pfidame $penét a vaiime do doby kdy se
tekutina odpatii a ¢ocka zmékne.Cibuli (¢ast)spolu s Cerstvym zazvorem mixujeme do kasoviny.

Zbylo pokrajenou cibuli a ¢esnek restujeme na masle do zlatova. Pfiddme do poloviny cocky se Sp.do
,prisolime pfiddme Garam Masalu nebo fefe.pastu,citronovou §tavu , joghurt a rozmixujeme na kasi a ptidame
do zbylé ¢ocky kratce provarime horké jidlo poddvame jako hlavni chod..
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