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Hov¢ézi gulas ( ¢esky na ving)

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Jif1 Jilek

Suroviny

sul

1 1z kminu

2 17z mleté papriky (sladké+ostre)

1 L suché ¢ervené vino

100 g olej

1 kg hovézi klizka

4 Chili papricky nebo fefer.pastu (pozor pii soleni)
750 g cibule

1 L smetany

Postup

Klizku nakrajenou na kostky restjeme na rozpaleném oleji do hnéda,pfiddime drobné nasekanou
cibulku,,podlejeme trochou vody ,o0solime a pfiddme mletou papriku,nasekané chilies nebo fefer.pastu a kmin
Doplnime ¢ervenym vinema dusime do mékka.Gulas odstavime ,dame na den do chladnicky odlezet . Druhy
den pfivedeme gulas do varu

a doplnime smetanou a kratce jesté za stalého michani provatime.
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