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Bystricky zavitek

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Jif1 Jilek

Suroviny

Postup

priprava naplné:

Promichame vatenou ryZe a ptiddme na kosti¢ky nakr.salam,rozslehané vejce koteni a sekanou
zel.petrzelku.Dobie promichame.

Postup: Maso nakrajime na platky,naklepeme ,okofenime vloZime pfedem pfipr.napli.Pevné svineme a
vlozime tésné vedle sebe do vhodného pekacku vymasténého olejem a dame do rozpalené trouby, po 2 min
obratime podlejeme vyvarem,ptfidame lzici protlaku a drobné kréjenou cibuli a dusime po pokli¢kou za stalého
podlévani.Pied zméknutim pokrm odkrejem a dopec¢me cca 10 min.Pti dodrzeni postupu jiz nemusime $tavu
cedit, dochutime worcestrem.

Ptilohu volime dle vlastni obliby.
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