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Varena kufeci prsa s michanymi brambory

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: wikki

Suroviny

Suroviny:

4 ks kufecich prsou
400 g brambor

1 paprika zluta

1 paprika Cervena
1 paprika zelena

1 Cervena cibule (stiedné velka)
3 strouzky cesneku
100 g tmavych oliv
olivovy olej

pepft Cerny drceny
pepf bily mlety
Cerstva petrzelka
drceny kmin

sul

zakysand smetana

Postup

Postup:

Kufeci prsa o€istime, okofenime drcenym kminem, bilym pepfem a osolime. Vatfime v pafe nebo ve vodé,
poptipad¢ dusime. Podavame krajené na platky. Brambory uvafime na skus ve slupce. Vaiené brambory
nakrdjime podélné na mésicky, ope€eme v panvi na olivovém oleji. Pfiddme cibuli a ¢esnek. Orestujeme,
ptidame papriky krajené na jemnéjsi dlouhé nudle a tmavé olivy. Dochutime drcenym kminem a pepiem,
osolime.

Poznamka

Poznamky:
Lze doplnit studenou omackou ze zakysané smetany.
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