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Kure a La Helekalovi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: wikki

Suroviny

1 vétsi zelena paprika

4 kuteci stehna

4 rajCata

4 platky anglické slaniny
2 jablka

2 cibule

hrst nasekanych vla$skych ofechit
sul

maslo

sojova omacka

sladka paprika

drceny kmin

polévkové koteni
worchester

olej

Postup

Kufeci stehna osolime a posypeme drcenym kminem,sldkou paprikou a polévkovym kotenim.Cibuli,jablka a
rajCata nakrajime na vétsi kostky,papriku na nudlicky.V mise smichame zeleninu s vlaSskymi ofechy.Polovinu
smési nasypeme do pekace,kam jsme predtim nalili trochu oleje.Na smés klademe okotfenéna kuieci stehna.Na
n¢ dame platky slaniny a vSe zasypeme druhou polovinou zeleninové smési. Mirn€ podlijeme vodou, a dame
do pfedem vyhftaté trouby.Asi 20 minut peceme pii 250°C.Potom zmirnime na 150 az 200°C a peceme dalSich
40 minut.Pak kutfe odklopime,pfidame worchester,sdjovou omacku a na povrch stehen polozime kousky

masla.VSe nechame jest¢ 10 minut propéci.Poddvame s ryzi.
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