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Kufeci jatra se Zampiony

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: wikki

Suroviny

pepie

30 dkg kutecich jater
olej

kmin

1 cibule

2 1zice hladké mouky
ptipadné sladké paprika
sul

1 kelimek zakysané smetany
5-6 vétsich Zampiont

Postup

Nakréjenou cibulku zpénime na oleji,pfidime pokrajené zampiony,osolime,okofenime,zalijeme trochou vody
a uvaiime.V jiném kastrolku opét zpénime trochu cibulky,pfiddme pokrajend jatérka,obdélame je ,zalijeme
trochou vody a podusime.Kdyz jsou Zampiony mekké,piridame je k jatrim a dochutime.Nakonec zahustime
zakysanou smetanou s trochou hladké mouky.Podavame s bramborem,noky nebo ryzi.
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