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Květákový salát s vejci a sýrem Tofu

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: wikki

Suroviny
pepř
100 g sýra Tofu
1 sáček zmrazeného květáku
2 vejce natvrdo
2 lžíce bílého jogurtu
4 lžíce majolky
1 lžička plnotučné hořčice
sůl
1 cibulka
ocet
cukr

Postup
Květák uvaříme,prudce ochladíme,dochutíme do sladkokyselé chuti,přidáme nadrobno pokrájenou
cibulku,vejce a sýr Tofu.Zalijeme zálivkou připravenou z majolky,jogurtu,hořčice a koření.Promícháme a
dáme vychladit.Podáváme jako svačinku s pečivem.
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