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Kvétakovy salat s vejci a syrem Tofu

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: wikki

Suroviny

pept

100 g syra Tofu

1 sa¢ek zmrazeného kvétaku
2 vejce natvrdo

2 1Zice bilého jogurtu

4 1Zice majolky

1 1zic¢ka plnotucné hoicice
sul

1 cibulka

ocet

cukr

Postup

Kvétak uvarime,prudce ochladime,dochutime do sladkokyselé chuti,pfiddme nadrobno pokrajenou
cibulku,vejce a syr Tofu.Zalijeme zalivkou pfipravenou z majolky,jogurtu,hoicice a kofeni.Promichame a
dame vychladit.Podavame jako svacinku s pecivem.
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