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Kapr pana ministra

Kategorie: Ryby

Hodnocení: ***

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: TV

Suroviny
porce kapra sůl
rybí koření
hladkou mouku
plátky šunky
sladkokyselou okurku
žampiony
kapie

Postup
do svaloviny kapří porce vyřízneme kapsu, zasolíme ji, a vložíme plátek šunky, do něhož jsme zabalili kousek
( čtvrtku) okurky. Zavřeme kapsu jehlou, obalíme v mouce s kořením. Klademe na pekáč vymaštěný olejem,
posypeme na drobno posekanými žampiony. Po 30 minutách přidáme ještě na drobnou nasekané kapie,
celkem pečeme 40-50 minut. podáváme se zeleninou, syrovou i vařenou, i jeden vařený brambor to snese
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