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Veprove s ananasem

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 nakrajena cibule

1 IZice rozdrceného zazvoru

2 utfené strouzky ¢esneku

4 platky ananasu nakrajené na kousky
4 rozmixovana rajska jablka

4 1Zice oleje

6 1zic vinného octa

3 1zice cukru

1 1zice soli

1 kg vepfového masa rozkrajeného na malé kousky
1 1zice Skrobu

Postup

Den predem smichejte maso, stl, vinny ocet, zazvor a ¢esnek. Nasledujici den vyjméte maso a pridejte
osmazenou cibuli. Nechte vafit na mirném ohni 10 minut, ob¢as zamichejte. Pak pfidejte rajska jablka, zazvor,
cukr, nechte jesté varit 15 minut. Pfidejte ananas a pfipraveny Skrob. Pridejte sl a cukr podle chuti.
Zamichejte a nechte vafit jeSt¢ 10 minut. Poddvame teplé.

Pozndamka
Madagaskar, Radio Vltava
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