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Dietni dobriitka z rajcat a kufatka

Kategorie: Masové salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
rajCata

olivy

porek nebo cibule
kuteci maso
farmarsky dresing

Postup

Rajcata ochutit (manZzelovi pfidam trochu oliv. oleje), pfidat porek nebo cibuli, nakrajet kufeci maso a
promichat (manzelovi jen pro chut’ pfidam trochu farmaiského dresingu - maloucko protoze se roztedi). Syté
bez dresingu velmi dietni a hlavné désné dobré! Hodnoty na 100 g 234 kJ, T 0,7, S 2,3, B 10

Strana 1/1



