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Chutné kuřátko na zelíčku

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: ***

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: Fit

Suroviny
6  křecích stehínek
500 g kysané zelí bílé (jeden sáček)
250 g syrové zelí červené (nakrájet na jemné proužky
sůl
kmín
3 lžíce oleje
3 špetky grilovacího koření (na potření na závěr, aby jsmě udělali kůrčičku)

Postup
Kyselé zelíčko dáme na dno pekáče. posypeme červeným zelím. Na něj položíme kuří hnátky. Osolíme,
posypeme celým kmínem, podlejeme 3 dl vody, zakryjeme druhým pekáčkem a dáme péct (asi 30 min na
200°C) Až stehínka změknou odkryjeme potřeme a neháme zapéct kůrčičku.  Podáváme jenom zelí a kuřátko
- žádné další přílohy !!!

Poznámka
Fit
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