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Dietni kufatko s hiiby nebo Zampiony

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Fit

Suroviny

150 g nakrajenych kufecich prsou

1 hrst susenych hub nebo zampiont z plechovky
1-2 vajecné¢ bilky na zahusténi

houbové koteni

1 1Zice keCupu nebo sladkokyselé omacky

100 g ryze

Postup

Nakrajené kuteci prsa uvatime ve vode, piiddme k tomu hrst suSenych hub nebo zampiona z plechovky,
vajecné bilky na zahus$téni, ochutime houbovym kofenim, podle chuti miiZete ptidat 1zici keCupu nebo
sladkokyselé omacky. Nakonec vSe smichdme s vafenou ryzi. Energetické hodnoty: 45B/ 2T/ 90S

Poznamka
Fit
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