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Nakyp z ¢ocky, brambor a zeleniny

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g velkozrnné cocky

saturejka

400 g uvatfenych oloupanych brambor
400 g ocisténé zeleniny (karotka
brokolice

porek)

1 stfedné velka cibule

2 lzice oleje

50 g polohrubé mouky

100 ml vyvaru z bujoénové kostky
150 asi

1 Izice oleje

kmin

rozmaryn

1 1zice smési orientalniho koteni

1-2 vejce

100 g nahrubo nastrouhaného syra

1 IZice nadrobno nakrajené petrzelky

Postup

Ptebranou ¢ocku proplachneme, zalijeme vodou a nechame hodinu nabobtnat. Potom ji se saturejkou uvaiime

domekka, vyvar vydusime a ¢ocku osolime.

Pekac namocime na 20 minut do studené vody. Brambory nakrédjime na platky. Zeleninu oplachneme,
ptekrojenou karotku vloZime do vrouci osolené vody a 5 minut ji povatime, ptiddme brokolici rozebranou na
razicky a porek nakrajeny na kolecka, 4 minuty povatime, scedime a ptelijeme studenou vodou. Oloupanou
cibuli nakrajime nadrobno a zpénime v horkém oleji, zasypeme moukou, kratce osmahneme, rozslehame s
teplym vyvarem, postupné pfidavame mléko a povatime na hustou omacku. Po prochladnuti do ni zaSlehdme

vejce a promichdme se syrem a petrzelkou.

Pekac vytfeme olejem, poklademe polovinou ¢ocky, bramborami, nakrajenou karotkou, brokolici a pérkem,
osolime a okofenime, piidame zbylou ¢ocku a zalijeme omackou. Peceme 40 minut v troub¢ vyhiaté na 200

°C. Podavame s Cerstvym zeleninovym salatem.
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