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Maso se zeleninou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

osmahnout na cibulce (na kolecka) maso

poté k nému ptidat pifedem uvarenou brokolici a kukufici

trochu burdkt (ty ja bych si klidné odpustila...)

zalit smetanou

pridat stl a kari a podavat s téstovinami. Miiamka Ja snad jesté pfijdu na chut’ brokolici!

Postup

osmahnout na cibulce (na kolecka) maso, poté k nému ptidat pfedem uvatenou brokolici a kukufici, trochu
burédk (ty j& bych si klidné€ odpustila...), zalit smetanou, pfidat siil a kari a podavat s téstovinami. Miiamka J&
snad jesté pfijdu na chut’ brokolici!

Poznamka
Fit
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