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Buitgulas

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
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Autor:

Suroviny

Potfebujeme velky hrnec!

Dv¢ velké cibule nakrajim a hodim na rozpaleny olej, kdyz je zesklovatéla, posypu ji sladkou (pfip ostrou)
cervenou paprikou. Nesmi se to nechat dlouho, jinak paprika zhotkne.

0,5 kg kuteciho tocenidku (6 noh telecich parkii) nakrajim, a hodim na cibulku. Nechdm opéci a pak zaliji
horkou vodou a nebo vyvarem do ptilky hrnce. Oloupané a na kostky nakrajené brambory (tak 3kg) ptidam,
osolim to a vafim do mé&kka. Pak hrnec odstavim a necham

malicko prochladnout. Mezi tim si rozslehdm zakysanou smetanu (trochu roziedénou studenou vodou) s
polohrubou moukou a nebo Solamylem a opatrn€ vmicham do prochladlého gulaSe (aby se smetana nezdrcla).
Pak necham znovu povatit, aby to zhoustlo do konziste

nce omacky a mouka se zavafila.

Postup

Potfebujeme velky hrnec!

Dv¢ velké cibule nakrajim a hodim na rozpaleny olej, kdyz je zesklovatéla, posypu ji sladkou (ptip ostrou)
cervenou paprikou. Nesmi se to nechat dlouho, jinak paprika zhotkne.

0,5 kg kuteciho tocenaku (6 noh telecich parki) nakrajim, a hodim na cibulku. Necham opéci a pak zaliji
horkou vodou a nebo vyvarem do piilky hrnce. Oloupané a na kostky nakrdjené brambory (tak 3kg) ptidam,
osolim to a vafim do mé&kka. Pak hrnec odstavim a necham malicko prochladnout. Mezi tim si roz§lehdm
zakysanou smetanu (trochu roziedénou studenou vodou) s polohrubou moukou a nebo Solamylem a opatrné
vmicham do prochladlého gulaSe (aby se smetana nezdrcla). Pak nechdm znovu povatit, aby to zhoustlo do
konzistence omacky a mouka se zavafila.

Poznamka
Lubo
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