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Zapekana kureci prsa

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: recepty.ekucharka.cz

Suroviny

4 kufeci prsa

4-5 brambor

1 stfedni cibule

5 strouzki ¢esneku
1 dI bilého vina
kysana smetana
pazitka

petrzel

Eidam (nebo jiny syr podle chuti)
sul a pept

kari

Postup

1. Protla¢ime Cesnek, ktery smichdme v misce s vinem a nechame chvilku odstat.
2. Mezitim nakrajime brambory na 1cm Siroké, které poklademe na vymastény pekac, osolime, opepiime,
piidame pazitku a petrzel. Na to poklademe na platky nakrajenou cibuli. Kufeci prsa nafezeme napolovic na

tenci platky nebo vyklepeme dotenka a poklademe navrch.

3. Osolime, opepiime. Potfeme ¢esnekovo-vinnou pastou, kterou jsme ptipravili na zaCatku. Na to poklademe
platky syru nebo posypeme strouhanym syrem (mtzeme pouzit Eidam, Emental nebo jiny syr). To celé
zalijeme kysanou smetanou, kterou trochu poprasime kari kofenim.

4. Dame po vyhtaté trouby a peCeme 60 minut.

Poznamka
Fit
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