www.netkucharka.cz

Spenatové placky

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

otrubami (dohr. 20g) - mlze se misto vlocek a otrub pouzit i celozrna mouka - je to jedno
osolime

vloc¢kami

Spenatovy protlak (200g)

ze dvou bilkl (cca 60g) uslehame snih

troSicku prasku do peciva

cesnek

Postup

potfebujeme na to Spenatovy protlak (200g)- ten rozmrazime a smichdmé s vlockami a otrubami (dohr. 20g) -
muze se misto vloc¢ek a otrub pouzit i celozrnd mouka - je to jedno. Potom to osolime ofesnekujeme a opravdu
trosicku prasku do peciva pridame.

Nakonec ze dvou bilkl (cca 60g) uslehame snih a ten vmichdme do tésticka a smazime bez tuku na tefl. panvi
(na nizsi teplotg).

Fakt zajimava varianta Spenatu! Taky mé& napadlo, Ze jsem do toho tésta mohla piidat prolisovany cesnek - to
by bylo asi jesté lepsi - tak to s nim muzete vyzkouset.

Vyzivové hodnoty na 100g usmazenych placek pii pouziti vyse uvedenych surovin: 250 Kj 8gB 1,5¢ T 4,5g C
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Fit
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