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VzpéraCova vecere

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Smakoun

Suroviny

3 syrové bilky

sul

pept

kari

grilovaci koteni
mleté paprika

2 1zice keCupu

1 1zice hoi¢ice

3 strouzky cesneku
1 Izice oleje

5 Izic Solamylu (od kazdého koteni na Spicku noze)
5 platktt Smakouna

Postup

Vsechny suroviny mimo Smakouna rozmixujte, Smakouna nakrajejte na kousky 3x 3 cm a postupné ukladejte
proloZené marinadou do uzaviené nadoby . Nechte marinovat v chladni¢ce 4 hodiny. Na panev ddme mensi
mnozstvi tuku a smés opeceme. Poddvame s pecenym bramborem a zeleninou

Poznamka
Fit
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