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Bramborák

Kategorie: Nezařazeno

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: Šmakoun

Suroviny
Suroviny : 600 g syrových strouhaných brambor
500 g strouhaného Šmakouna
100- 200 g hladké mouky
150 g syrového bílku
sůl
pepř
majoránku
česnek
0,12  litru vařícího mléka

Postup
Návod k přípravě : Syrové nastrouhané brambory přelijeme vařícím mlékem, přidáme strouhaného Šmakouna
, mouku a ostatní přísady . Zamícháme tak, aby vzniklo husté  netekoucí těsto, které dáváme na malé množství
oleje na pánev a smažíme po obou stranách dozlatova jednotlivé placky. Konzumujeme bez přílohy nebo se
zeleninovým salátem.	

Poznámka
Fit
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